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CORSO 01

RLS — Rappresentante dei Lavoratori

per la Sicurezza

SICUREZZA SUL LAVORO

PERCORSO INIZIALE (32H) AGGIORNAMENTO (8H)
€ 280,00 € 120,00
+ IVA - per partecipante + IVA - per partecipante

Corso rivolto ai Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS). Il percorso Iniziale da 32h fornisce le
competenze per svolgere il ruolo ai sensi del D.lgs. 81/2008. L'Aggiornamento da 8h & obbligatorio

annualmente. Le sessioni 1 e 2 accolgono entrambi i gruppi; dalle sessioni 3—7 prosegue il solo percorso

Iniziale.
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PERIODO DURATA TOTALE CADENZA DESTINATARI
5 giu - 26 giu 2026 32h Iniziale - 8h Agg. Pomeridiana RLS eletti/designati

CALENDARIO SESSIONI

Le sessioni 1 e 2 accolgono insieme Iniziale e Aggiornamento. Dalle sessioni 3—7 prosegue il solo percorso Iniziale.

0 Ven 5 giugno 14:00 — 18:30 4,5h INIZIALE + AGGIORNAMENTO
a Sab 6 giugno 14:00 — 18:30 4,5h INIZIALE + AGGIORNAMENTO
° Lun 15 giugno 14:00 — 18:30 4,5h SOLO INIZIALE
° Mar 16 giugno 14:00 — 18:30 4,5h SOLO INIZIALE
e Gio 18 giugno 14:00 — 18:30 4,5h SOLO INIZIALE
° Ven 19 giugno 14:00 — 18:30 4,5h SOLO INIZIALE
° Ven 26 giugno 14:00 — 19:00 5h SOLO INIZIALE

CORSO DURATA PERIODO QUOTA

RLS - D.lgs.81/08 32h/8h 5-26 giu2026 €280,00/€120,00 +IVA




CORSO 02

Corso di Preposto

SICUREZZA SUL LAVORO

PERCORSO INIZIALE (12H) AGGIORNAMENTO (6H)
€ 80,00 € 50,00
+ IVA - per partecipante + IVA - per partecipante

Corso per lavoratori con funzioni di sorveglianza, ai sensi dell'art. 19 del D.lgs. 81/2008. Il percorso Iniziale da
12h & obbligatorio per nuovi preposti. L'/Aggiornamento da 6h € previsto con cadenza biennale. Nelle sessioni 1
e 2 sono presenti entrambi i gruppi: I'lniziale frequenta dalle 15:00 alle 19:00 (4h), I'Aggiornamento dalle 15:00

alle 18:00 (3h). La sessione 3 € riservata al solo percorso Iniziale.
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PERIODO DURATATOTALE CADENZA DESTINATARI

3 giu - 17 giu 2026 12h Iniziale - 6h Agg. Pomeridiana Preposti ex art. 19
(mercoledi) D.lgs. 81/08

CALENDARIO SESSIONI

Sessioni 1-2: entrambi i gruppi presenti — Iniziale 15:00-19:00 (4h), Aggiornamento 15:00-18:00 (3h). Sessione 3: solo
percorso Iniziale.

° Mer 3 giugno 15:00 — 19:00  4h INIZIALE + AGGIORNAMENTO
° Mer 10 giugno 15:00 - 19:00  4h INIZIALE + AGGIORNAMENT O
e Mer 17 giugno 15:00 — 19:00 4h SOLO INIZIALE

CORSO DURATA PERIODO QUOTA

Preposto -D.lgs.81/08 12h/6h 3-17 giu 2026 €80,00/€50,00+IVA




CORSO 03

D.Igs. 81/08 - Sicurezza Lavoratori

SICUREZZA SUL LAVORO - RISCHIO BASSO / MEDIO /ALTO

RISCHIO BASSO (8H) RISCHIO MEDIO (12H) RISCHIO ALTO (16H)
€ 40,00 € 60,00 € 80,00
+ IVA - per partecipante + IVA - per partecipante + IVA - per partecipante

Formazione obbligatoria per i lavoratori ai sensi del D.lgs. 81/2008 e dell'’Accordo Stato-Regioni. Tre livelli in
base al rischio: Basso (8h) per uffici e servizi; Medio (12h) per manifatturiero e logistica; Alto (16h) per
costruzioni e industria. Sessioni in fascia mattutina.
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PERIODO DURATA TOTALE FASCIA ORARIA DESTINATARI

19 giu - 4 lug 2026 8h / 12h | 16h Mattutina (09:00- Tutti i lavoratori
13:00)

CALENDARIO SESSIONI

Partecipazione per livello: Rischio Basso — sessioni 1-2. Rischio Medio - sessioni 1-3. Rischio Alto - tutte e 4.

0 Ven19 giugno 09:00 — 13:00  4h BASSO -MEDIO -ALTO
a Mar 23 giugno 09:00 — 13:00  4h BASSO - MEDIO - ALTO
° Gio 2 luglio 09:00 — 13:00  4h MEDIO - ALTO

° Sab 4 luglio 09:00 — 13:00  4h SOLO RISCHIO ALTO

CORSO DURATA PERIODO QUOTA

D.lgs.81/08 - Lavoratori 8h/12h [16h 19 giu - 4 lug 2026 €40/€60/€80+IVA




CORSO 04

Corso Base diInglese

COMPETENZE TRASVERSALI

€ 78,00

+ IVA - per partecipante

Il corso fornisce le competenze linguistiche di base in inglese per contesti professionali. || programma copre
grammatica essenziale, vocabolario di uso comune, espressioni lavorative e comprensione orale. 5 incontri da

2 ore nell'arco di tre settimane, in fascia mattutina.
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PERIODO DURATA TOTALE CADENZA DESTINATARI
3 giu - 26 giu 2026 10h (5 incontri x 2h) Mattutina Dipendenti e

collaboratori

CALENDARIO SESSIONI

0 Mer 3 giugno 10:00 — 12:00  2h
a Lun 8 giugno 10:00 — 12:00  2h
e Mer 17 giugno 10:00 — 12:00  2h
o Lun 22 giugno 10:00 — 12:00  2h
° Ven 26 giugno 10:00 — 12:00  2h

CORSO DURATA PERIODO QUOTA

Inglese Base 10h 3-26 giu2026 €78,00 +IVA




CORSO 05

Corso di Gestione del Conflitto

COMPETENZE TRASVERSALI

€ 34,00

+ IVA - per partecipante

figure che gestiscono team o relazioni ad alta tensione.
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PERIODO DURATATOTALE CADENZA

8 - 10 giugno 2026 4h (2 incontri x 2h) Giornaliera
(pomeriggio)

CALENDARIO SESSIONI

Il corso fornisce strumenti pratici per riconoscere, gestire e risolvere situazioni conflittuali in ambito lavorativo.
Attraverso metodologie interattive e simulazioni, i partecipanti acquisiranno competenze di comunicazione
assertiva, tecniche di mediazione e strategie per trasformare il conflitto in opportunita di crescita. Indicato per

DESTINATARI

Responsabili, team
leader, operatori

0 Lun 8 giugno 16:30 — 18:30  2h

e Mer 10 giugno 16:30 — 18:30  2h

CORSO DURATA PERIODO
8-10 giu 2026

Gestione del Conflitto 4h

QUOTA
€34,00+IVA



CORSO 06

Corso di Cybersecurity

COMPETENZE TRASVERSALI - IN COLLABORAZIONE CON SEC FM S.R.L.

€ 37,00

+ IVA - per partecipante

Il corso introduce i fondamenti della sicurezza informatica in ambito lavorativo. | partecipanti acquisiranno
conoscenze pratiche su minacce digitali, protezione dei dati aziendali, gestione delle password, riconoscimento

di attacchi phishing e comportamenti sicuri online. Ideale per tutto il personale che utilizza strumenti digitali

nella propria attivita quotidiana.
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DATA DURATA TOTALE FASCIA ORARIA DESTINATARI
Pomeridiana Tutto il personale

17 giugno 2026 3h

CALENDARIO SESSIONI

0 Mer 17 giugno 15:00 - 18:00  3h

QUOTA
17 giu 2026 €37,00+1VA

DURATA DATA

(610)23510)
Cybersecurity 3h




CORSO 07

Corso di Operatore di Centrale 4

ore tot.
CORSI OPERATIVI - EDIZIONE UNICA

€ 48,00

+ IVA - per partecipante

Il corso forma operatori di centrale operativa per la gestione delle comunicazioni, il monitoraggio degli impianti e
la coordinazione degli interventi di sicurezza. Obbligatorio per il mantenimento e la certificazione della centrale

operativa. Il corso si svolge in edizione unica in fascia mattutina.
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DATA DURATA TOTALE EDIZIONI DESTINATARI
24 giugno 2026 4h Edizione unica Operatori di centrale

CALENDARIO SESSIONI

0 Mer 24 giugno 09:00 — 13:00  4h

CORSO DURATA DATA QUOTA

Operatore diCentrale 4h 24 giu 2026 €48,00+IVA




CORSO 08

Corso Iniziale per Aspiranti GPG — DM 269/10

GUARDIAPARTICOLARE GIURATA - DM 269/2010

Su Richiesta

Contattaci per informazioni e preventivi

Corso abilitante per aspiranti Guardie Particolari Giurate, conforme al D.M. 269/2010. Il percorso da 40h copre
legislazione di pubblica sicurezza, ordinamento delle guardie, tecniche di sorveglianza, pronto soccorso e
difesa personale. Il superamento dell'esame finale & prerequisito per la nomina a GPG da parte della Prefettura.
San Giorgio Formazione é ente accreditato ENAC-ORMP-006.
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PERIODO DURATA TOTALE CADENZA DESTINATARI
1 lug - 16 lug 2026 40h (8 sessioni x 5h) Bisettimanale Aspiranti GPG

(merlvenl/lun)

CALENDARIO SESSIONI

0 Mer 1luglio 09:00 — 14:00  5h
a Ven 3 luglio 09:00 — 14:00  5h
e Lun 6 luglio 09:00 — 14:00  5h
° Mer 8 luglio 09:00 — 14:00  5h
° Ven 10 luglio 09:00 — 14:00  5h
e Lun 13 luglio 09:00 — 14:00  5h
0 Mer 15 luglio 09:00 — 14:00  5h
e Gio 16 luglio 09:00 — 14:00  5h

CORSO DURATA PERIODO QUOTA

GPG Iniziale DM 269/10 40h 1-16 lug 2026 Surichiesta




CORSO 09

Aggiornamento GPG — DM 269/10

GUARDIAPARTICOLARE GIURATA - DM 269/2010

€ 20,00

+ IVA - per partecipante

Aggiornamento periodico obbligatorio per GPG gia nominate, ai sensi del D.M. 269/2010. Il corso da 3h
aggiorna sulle normative e sulle procedure operative per il mantenimento dell'abilitazione. Il completamento e

obbligo di legge per garantire la continuita nello svolgimento del servizio. Ente erogatore accreditato ENAC-
ORMP-006. Sessione pomeridiana.
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DATA DURATATOTALE FASCIA ORARIA DESTINATARI
17 luglio 2026 3h Pomeridiana GPG gia nominate

CALENDARIO SESSIONI

0 Ven 17 luglio 14:00 - 17:00  3h

CORSO DURATA DATA QUOTA

Aggiornamento GPG DM 269/10 3h 17 lug 2026 €20,00 +IVA




CORSO 10

Sussidiaria DM 154/2009 — Addetti

SICUREZZA SUSSIDIARIA - DM 154/2009 - PARTE COMUNE + SPECIFICA PER AMBITO

1 AMBITO 2 AMBITI 3 AMBITI * 3ambiti:

€ 390,00 € 730,00 € 880,00 risparmi

+ IVA - per partecipante + IVA - per partecipante + IVA - per partecipante

€290,00

Formazione obbligatoria per addetti alle attivita sussidiarie ai sensi del DM 154/2009. Comprende una Parte
Comune (16h) condivisa con i Direttori Tecnici nelle prime 4 sessioni, seguita da Parti Specifiche (8h) per
ambito: Portuale, Ferroviario, Stradale. Conveniente scegliere 3 ambiti: € 880 vs € 1.170 separati.
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PERIODO DURATA AMBITI DESTINATARI

7 lug - 27 lug 2026 16h comuni + 8h specifica Portuale - Ferroviario - Addetti servizi sussidiari
Stradale

CALENDARIO SESSIONI

PARTE COMUNE — TUTTI GLI AMBITI (CONDIVISA CON DIR. TECNICO)

La Parte Comune e obbligatoria per tutti i partecipanti. Le sessioni 1-4 sono frequentate insieme agli iscritti al corso Direttore Tecnico.

c Mar 7 luglio 09:00 — 13:00 4h PARTE COMUNE
° Gio 9 luglio 09:00 - 13:00 4h PARTE COMUNE
° Lun 13 luglio 09:00 — 13:00 4h PARTE COMUNE
° Mer 15 luglio 09:00 - 13:00 4h PARTE COMUNE

PARTE SPECIFICA — PORTUALE

o Lun 20 luglio 09:00 — 13:00 4h PORTUALE

e Mar 21 luglio 09:00 — 13:00 4h PORTUALE

PARTE SPECIFICA — FERROVIARIO

° Mer 22 luglio 09:00 — 13:00 4h FERROVIARIO
° Gio 23 luglio 09:00 - 13:00 4h FERROVIARIO
° Ven 24 luglio 09:00 — 13:00 4h STRADALE
o Lun 27 luglio 09:00 — 13:00 4h STRADALE

CORSO PERIODO QUOTA

Sussidiaria DM154 Addetti 7 lug - 27 lug 2026 da €390,00 +IVA




CORSO 11

Sussidiaria DM 154/2009 - Direttore Techico 40

ore max
SICUREZZA SUSSIDIARIA - DM 154/2009 - PARTE COMUNE + SPECIFICA PER AMBITO

1 AMBITO 2 AMBITI 3 AMBITI S ambit::
€ 890,00 € 1.190,00 €1.420,00 risparmi
+1VA - per partecipante + VA - per partecipante + IVA - per partecipante €250,00

Formazione obbligatoria per Direttori Tecnici degli istituti di vigilanza, ai sensi del DM 154/2009. Parte Comune (25h): sessioni 1-4 (16h)
condivise con gli Addetti; sessioni 5—6 (9h) solo DT. Parti Specifiche (15h, pomeriggio) per ambito Portuale, Ferroviario, Stradale dal 20
luglio. Scegliendo 3 ambiti si risparmia € 250,00.
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PERIODO DURATA AMBITI DESTINATARI

7 lug — 30 lug 2026 25h comuni + 15h specifica Portuale - Ferroviario - Direttori Tecnici vigilanza
Stradale

CALENDARIO SESSIONI

PARTE COMUNE — SESSIONI1-4 CONDIVISE CON ADDETTI-09:00-13:00

0 Mar7 luglio 09:00 — 13:00 4h PARTE COMUNE
6 Gio 9luglio 09:00 — 13:00 4h PARTE COMUNE
e Lun 13 luglio 09:00 - 13:00 4h PARTE COMUNE
° Mer15luglio 09:00 — 13:00 4h PARTE COMUNE
e Gio 16 luglio 09:00 — 14:00 5h PARTE COMUNE
o Ven 17 luglio 09:00 — 13:00 4h PARTE COMUNE
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0 Lun 20 luglio 14:30 -19:30  5h PORTUALE
° Mar 21 luglio 14:30 - 19:30 5h PORT UALE
e Mer 22 luglio 14:30-19:30  5h PORTUALE

— FERROVIARIO -14:30-19:30
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‘ Gio 23 luglio 14:30 - 19:30 5h FERRO VIARIO
6 Ven 24 luglio 14:30 — 19:30 5h FERRO VIARIO
e Lun 27 luglio 14:30 — 19:30 5h FERRO VIARIO

0 Mar 28 luglio 14:30 - 19:30 5h STRADALE
c Mer 29 luglio 14:30 — 19:30 5h STRADALE
° Gio 30 luglio 14:30 - 19:30 5h STRADALE

CORSO PERIODO QUOTA

Sussidiaria DM 154 Dir.Tecnico 7lug -301ug 2026 da € 890,00 +IVA




Contattaci per Informazioni

e Iscrizioni

Il nostro staff € a disposizione per preventivi, iscrizioni e informazioni sui corsi

? sede e Contatti

Indirizzo
Via del Roncheto 87
34146 Trieste (TS)

Telefono
+39 040 9890935

Email

gestione@sangiorgionet.com

Sito web

www.sangiorgionet.com

Accreditamenti e Certificazioni Autorizzato Ml

Ente di Formazione Accreditato

Reg. ENAC-ORMP-006

% Come Iscriversi

Scegli il corso e il percorso adatto consultando
questo catalogo

e Contattaci via email o telefono per verificare la
disponibilita dei posti

Invia il modulo di iscrizione con i dati dei
partecipanti e quelli aziendali per la
fatturazione

Ricevi la conferma di iscrizione e le istruzioni
per il pagamento

D.M. 154/2009 ISO 9001-2008

San Giorgio Formazione S.r.l. - Trieste - gestione@sangiorgionet.com - www.sangiorgionet.com - Giugno — Luglio 2026




